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区 分 件 数 前年比 死者数 前年比 傷者数 前年比 

十日町 40 -4 1 -1 45 -7 

県内  2,728 -120 61 +14 3,123 -80 

 

 

                                                                                                                                                      

 

 

 

 

 

   

 

 

ミスをなくすことが、交通事故防止ではな

い 

交通事故の多くは「見落とし」が原因です。そこ
で、「運転に集中するように」と指導することもありま
す。しかし、「つい見てしまう」というわき見行為は、
自分の意思で見ているわけではないので、努力だけで
はなくせません。 
わき見を“なくす”ための指導より、万が一わき見

などのミスをしてしまっても対処できる方法を指導す
ることが、事故防止につながります。 

指 導 例車間距離をあける  

例えば時速 50kmの場合、前の車両との間は空走距離

の分（1秒分の間隔、約 13m）だけ空いていれば、計算

上追突しません。しかしこれでは「つい見てしまっ

た」場合に事故は防げません。わき見の平均時間は 2

秒と言われていますので、その分をプラスして 3秒の

 

模範運転 
我が社が誇る 
広告塔 

「仕事猫」交通安全マグネットステッカーを 

抽選で 200名にプレゼント 応募期限：1 月 31 日㈫  

県内では昨年 9月以降、交通死亡

事故が多発し、R4年中の死者数が概数

で 61人となりました（前年比 14人

増）。 

今の時期は悪天候に加え、人や車

の動きが活発になり、交通事故の多発

が懸念されます。そこで、県民の交通

安全意識高揚のため、県が「仕事猫コ

ラボ☆交通安全マグネットステッカ

ー」を作成しました。 

抽選に応募して、車に貼ってみま

せんか？応募は 1人 1回まで。右の QR

コードから簡単に応募できます。 

 

1/1～12/31(概数) 
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令和 5年  
安全運転管理 

年間スローガン 

あけましておめでとうございます。本年もよろしくお願いいたします。 

昨年の十日町警察署管内の交通事故に関しては、安管事業所の皆様のご協力の下、一

昨年と比較して発生件数、死者数、負傷者数ともに減少し、特に交通事故により亡くなられ

た方に関しては、統計を取り始めた以降、最少でした。感謝申し上げます。 

しかし、交通事故により尊い命が失われている状況はいまだゼロではありません。 

新年を迎えるにあたり、今年こそ交通死亡事故ゼロ達成を目指し、皆様方にはより一層の

安全意識を持った運転をしていただくとともに、各種交通安全対策に対するご協力を、引き

続きよろしくお願いいたします。 

交通安全テスト 

問 わだちのある道では、車体を安定
させるためにハンドルをしっかり
握った方がよい。 

 ○か×で答えてください ⇒解答は左上にあります。 

 

再確認 ! ! 

寸法：8cm×8cm 

！ 安全運転管理 豆知識 

年末は記録的な大雪で、柏崎の国道 8号と長岡の 17号
を中心に大規模な車の立往生が発生し、全国トップニュース
になりました。 
雪にタイヤがはまり、動けなくなる「スタック」が原因の一つ
と言われます。スタックしてしまったら、どうやって対処すれ
ばいいでしょうか？ 

CASE1 スリップして動けない 

・足場を固める為、ゆっくりと小刻みに前進・バックを繰 

り返して、振り子運動を徐々に大きくし、反動で発進 

・緊急脱出用ヘルパー（樹脂製の板）や布や砂、運転席の 

マット等を駆動輪の下に敷き、ゆっくりとアクセルを踏んで発進 

・タイヤの空気を抜き、空気圧を下げ、接地面積を増やして発進 
（脱出後は、ガソリンスタンドなどで適正空気圧に戻すことを忘れずに）  

CASE2 新雪に埋もれてしまって動けない 

・スコップでタイヤ前後の雪を掘る、足で踏 
み固めて発進 
・小刻みに前後し、雪を踏み固めながら発進 

CASE3 雪の塊に乗り上げて動けない 

・雪の塊をスコップなどで除去、タイヤを接地させて発進 
・通りかかった車にけん引してもらう 

脱出が難しい場合は無理せず、 
通行人やロードサービスに救助を依頼しましょう! 

スタックした際の脱出方法 運転の心構え 

★時間に十分な余裕を持って走行しまし

ょう。気象状況の確認も忘れずに。 

★燃料にも余裕を持ち、半分以下になる

前に給油しておきましょう。 

★スタッドレスタイヤでも、万一の時の為 

に、スコップ、脱出用ヘルパーを備えましょう。 

応募フォーム 

Ⓒ長岡国道事務所 


